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RUBRICA VALUTATIVA DI EDUCAZIONE FISICA 

 PER LE CLASSI  PRIMA / SECONDA 
 

 

INDICATORI 

 

10 

 

9/8 

 

7/6 

 

5 

RICONOSCERE E 

DENOMINARE LE 

VARIE PARTI DEL 

CORPO 

 

 

In modo consapevole 

e sicuro. 

 

 

In modo abbastanza 

sicuro. 

 

Fatica a riconoscere e 

denominare le varie 

parti del corpo. 

 

Non sa riconoscere e 

denominare la varie 

parti del corpo. 

COORDINARE E 

UTILIZZARE DIVERSI 

SCHEMI MOTORI 

COMBINATI 

 

 

Si muove in modo 

consono allo spazio e 

in sintonia con il 

gruppo. 

 

 

Si muove in modo 

abbastanza adeguato 

in relazione allo 

spazio e al gruppo. 

 

Ha difficoltà a 

muoversi in modo 

adeguato allo spazio 

e in relazione al 

gruppo. 

 

 

Si muove in modo 

inadeguato allo 

spazio e pericoloso 

per la propria e altrui 

incolumità. 

 

PARTECIPARE AL 

GIOCO E RISPETTARE 

LE REGOLE 

 

Collabora attivamente 

con i compagni e 

rispetta di buon 

grado le regole del 

gioco. 

 

 

Collabora con i 

compagni e rispetta 

abbastanza le regole 

del gioco. 

 

 

Partecipa al gioco 

solo se sollecitato e 

fatica ad accettare le 

regole. 

 

 

Si rifiuta di 

partecipare al gioco e 

non accetta le regole. 
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RUBRICA VALUTATIVA DI EDUCAZIONE FISICA 
CLASSI  TERZA / QUARTA / QUINTA 

 

 

INDICATORI 

 

10 
 

 

9/8 
 

 

7/6 
 

 

5 

 

PADRONEGGIARE 

SCHEMI MOTORI E 

POSTURALI DI BASE 

 

 

Comprende e 

risponde velocemente 

alle consegne, si 

sposta nello spazio in 

modo efficace e si 

adatta prontamente a 

situazioni che 

cambiano 

 

Comprende e 

risponde abbastanza 

velocemente alle 

consegne, si sposta 

nello spazio in modo 

adeguato e si adatta 

a situazioni che 

cambiano 

 

Va sollecitato 

nell’esecuzione delle 

consegne, non 

sempre si sposta 

nello spazio in modo 

adeguato e si adatta 

lentamente a 

situazioni che 

cambiano 

 

Non risponde a 

semplici consegne, si 

sposta in modo 

inadeguato nello 

spazio, non è in 

grado di adattarsi a 

situazioni che 

cambiano 



 

ESPRIMERSI CON IL 

CORPO 

 

Esprime in modo 

creativo informazioni 

e stati d’animo 

attraverso la 

comunicazione non 

verbale. Si rilassa 

facilmente . 

 

Esprime per 

imitazione 

informazioni e stati 

d’animo attraverso la 

comunicazione non 

verbale. Va guidato 

per il rilassamento . 

 

Fatica a esprimersi 

con la comunicazione 

non verbale. Ha 

bisogno di tempi 

lunghi per rilassarsi. 

 

Non riesce a 

esprimersi attraverso 

la comunicazione non 

verbale. Non riesce a 

rilassarsi. 

 

RISPETTARE LE 

REGOLE 

 

In modo pronto e 

consapevole. 

 

In modo abbastanza 

pronto e 

consapevole. 

 

Solo se ripetutamente 

sollecitato. 

 

Non si adegua alle 

regole anche se 

sollecitato. 
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